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Corso di formazione e-learning 

“Bioedilizia: i requisiti, la progettazione, gli 
elementi costruttivi e i materiali” 

 

Corso per piano di studi autonomo accessibile on line 24h/24h 7gg./7gg. 

 
 

Finalità corso: Il corso di formazione è finalizzato alla conoscenza delle linee guida di una 

progettazione sostenibile con tecniche costruttive a basso impatto energetico ed ambientale. 

Il corso di formazione, rivolto a tutti i tecnici operanti nel settore edile, affronta i temi della 

Bioedilizia. In particolare: i criteri fondamentali, i requisiti di base, i materiali utilizzati e gli 

elementi costruttivi. 

L'obiettivo generale dell'edilizia ecologica è quello di progettare e costruire edifici che non 

causino sprechi e che non esercitino gravi effetti negativi sull'ambiente e sulla salute degli 

abitanti. Questo significa in particolare: 

 valutare seriamente i fabbisogni e usare razionalmente il territorio; 

 progettare in rapporto al clima locale e sfruttare l'energia solare; 

 ridurre i consumi di energia non rinnovabile e usare fonti energetiche rinnovabili; 

 non causare emissioni dannose (fumi, gas, acque di scarico, rifiuti); 

 ridurre gli sprechi di acqua potabile e garantire uno smaltimento sicuro delle acque 

reflue; 

 costruire edifici di più alta qualità, durevoli, salubri e sicuri anche in caso di incendio e 

di calamità naturali; 
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 non mettere in pericolo la salute dei lavoratori e degli abitanti; 

 utilizzare materiali ottenuti da materie prime rigenerabili, locali e riciclabili; 

 gestire ecologicamente i rifiuti da cantiere; 

 rispettare la vegetazione, la fauna, il paesaggio ecc. 

 

Abilità conseguite: Il percorso formativo fornisce le conoscenze sulle modalità di approccio 

alla Bioedilizia con approfondimenti circa le normative, la progettazione, i materiali e gli 

elementi costruttivi. Il partecipante al corso acquisirà le seguenti conoscenze e competenze: 

 

 Conoscere i concetti di bioedilizia; 

 Conoscere le linee guida di una progettazione sostenibile con tecniche costruttive a 

basso impatto energetico ed ambientale; 

 Conoscere i criteri fondamentali per una corretta progettazione, costruzione e gestione 

di un edificio, secondo criteri ecologici; 

 Conoscere i concetti di bioedilizia; 

 Conoscere le linee guida di una progettazione sostenibile tenendo conto delle 

caratteristiche del territorio; 

 Impiegare materiali naturali nelle opere edili; 

 Utilizzare tecniche costruttive a basso impatto energetico ed ambientale; 

 Conoscere la corretta progettazione, costruzione e gestione di una costruzione edile. 

 

 

DESTINATARI  

 Il corso è rivolto a tutti i tecnici (ingegneri, architetti, geometri, periti, disegnatori, progettisti) 

e gli operatori edili che intendono apprendere i requisiti, i criteri di progettazione, gli elementi 

costruttivi ed i materiali della Bioedilizia. 
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PROGRAMMA DEL CORSO 

Argomento Contenuti 
Introduzione alla 
bioedilizia 

Valutare i fabbisogni abitativi e usare 

razionalmente il territorio, scelta del 

sito, verifica situazione idrologica, iter 

progettuale, edificio riciclabile, 

valutazione dell’edificio, certificazione 

dell’edificio, efficienza energetica, uso 

di energie rinnovabili. 

Risparmio energetico, materiali 

naturali e rispetto per l’ambiente. 

Requisiti  Requisiti richiesti agli edifici, 

benessere abitativo e qualità dell’aria, 

illuminazione: luci naturali e luci 

artificiali, rumori e suoni, risparmio 

energetico, aspetti bioclimatici, 

orientamento dell’edificio, 

raffrescamento naturale. 

Materiali  Materiali ecologici, ciclo di vita dei 

materiali, materiali per opere di 

muratura, tipologia di malte e malte 

ecologiche, strutture di legno, i 

materiali termoisolanti, i materiali 

impermeabilizzanti, intonaci, sigillanti 

e metalli. 

Gli elementi costruttivi Scavo, terra fertile, fondazioni, 

dispersione e drenaggio 

Piani interrati Scantinato, muri perimetrali, muri di 

calcestruzzo, murature con mattoni, 
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murature con materiale poroso, 

ventilazione, pavimento. 

Muri perimetrali Caratteristiche, umidità, inerzia 

termica, vento, costi di riscaldamento, 

rumori, tecniche di protezione, 

tipologie di muri perimetrali, muro 

omogeneo, muro ad intercapedine, 

proprietà termoisolanti, soluzioni per 

isolamento, intonaco termoisolante. 

Costruzioni in legno Blockbau, Fachwerkbau, Sistema 

Fachwerk, prefabbricati, 

Brettstapelbau, pareti in legno, pareti 

di tamponamento, costruzioni in terra 

cruda, Adobe, Pisè. 

Muri divisori Potere fono isolante, isolamento 

termico, materiali. 

Solai Calpestio, isolamento termico, umidità, 

materiali, caratteristiche igrometriche, 

solai con putrelle e voltine, zone 

sismiche, solai in latero-cemento, solai 

in legno, solai in cemento armato, 

solai con travi di legno e pignatte. 

Tetti Forma, isolamento termico, tetto 

ventilato, tetto tradizionale, tetto in 

latero-cemento, tetto verde. 

Finestre Dimensionamento, illuminazione, 

caratteristiche termico acustiche, 

materiali. 

Pavimenti Caratteristiche, fattori climatici, rumori, 

posa. 
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Rivestimenti Caratteristiche, rivestimenti interni. 

Impianti di raccolta 
acqua piovana 

Impianto idrico, qualità dell’acqua, 
risparmio dell’acqua, risparmio 
energia, acqua piovana, uso dell’acqua 
piovana. 

Test di valutazione finale Test di valutazione apprendimento. 

 
 

 DESTINATARI  

 Il corso di formazione è rivolto prevalentemente a tutti i tecnici che a vario titolo operano nel 
settore edile e hanno interesse a conoscere i temi della Bioedilizia con particolari 
approfondimenti su requisiti, criteri di progettazione, tecniche costruttive e materiali. 

 

 OBIETTIVI DEL CORSO  

L’obiettivo del corso è quello di fornire le conoscenze delle linee guida di una progettazione 

sostenibile con tecniche costruttive a basso impatto energetico ed ambientale. 

 
 DURATA DEL CORSO  

 Gli argomenti trattati nel corso richiedono un impegno di almeno 10 ore di studio, oltre al 
superamento del test finale di verifica apprendimento.  

 

ACCESSO AL CORSO   

  Per fruire del Corso è sufficiente un semplice PC connesso ad internet e dotato di casse audio 
o cuffia. Per fruire del corso NON è necessario installare alcuna licenza software a pagamento. 
Il Corso è fruibile 24 ore su 24 per 120 giorni dal suo acquisto senza alcun limite. Il corso di 
formazione resterà accessibile al partecipante comunque sino a 120 giorni dalla sua attivazione 
anche dopo il superamento del test di valutazione finale. 
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 Il corso è compatibile con gran parte dei browser ma è’ preferibile l’utilizzo del browser Firefox 
ed è necessaria l’installazione su PC di plug in Adobe Flash Player, nonché permettere al 
browser l’utilizzo dello stesso.  

 Al termine delle lezioni è necessario sostenere il test di valutazione finale al fine di completare 
il corso per il rilascio dell’attestato di frequenza. Il test di valutazione è ripetibile 
esclusivamente fino al suo superamento. 

 QUOTA DI ISCRIZIONE 

Il costo di iscrizione al corso per ogni utente è di Euro 60,00 oltre iva c.p.l. 

Per l’applicazione di codici sconto o voucher è necessario inserire, nell’apposito campo, al 
momento dell’acquisto on-line, lo specifico codice di cui si è in possesso. 

Tutte le condizioni generali di acquisto e le informative privacy sono visionabili sul sito web 
aziendale www.deltadigitallabs.it  

 


